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私の休日

まきのまさる
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わ
た
し

加
藤
あ
い（
22
）

職
業

看
護
師
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私
の
ス
ト
レ
ス

発
散
方
法
は

早
朝
ひ
と
り

愛
車
カ
ワ
サ
キ

Ｚ
９
０
０
Ｒ
Ｓ
に

ま
た
が
り
釣
り
に

行
く
事
ー
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そ
う

今
わ
た
し

フ
ラ
イ
フ
ィ
シ
ン
グ
に

は
ま
っ
て
る
ん
で
す
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来
た
っ
! !

あ

ー
バ
レ
た
…

く
や
し
〜

い
ま
の
は

大
き
か
っ
た
の
に
…
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も
う
一
度
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来
た
っ
! !
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や
っ
た

ー

ヤ
マ
メ

25
セ
ン
チ 
Ｇ
Ｅ
Ｔ
! !
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そ
の
後
も

私
は
た
て
つ
づ
け
に

魚
を
釣
り
上
げ

気
が
つ
く
と

大
物
が
す
み
つ
く

堰
堤（
え
ん
て
い
）に

来
て
い
た
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こ
の
場
所
は
過
去
３
回

大
物
を
バ
ラ
し
た

場
所
で
…

私
は
フ
ラ
イ
を
ド
ラ
イ
か
ら

ウ
ェ
ッ
ト
に
変
更
し

フ
ッ
ク
も
井
１
６
か
ら

大
物
ね
ら
い
の
井
１
２
に

替
え
た

テ
ィ
ペ
ッ
ト
に
も

チ
ヂ
レ
や
キ
ズ
が
な
い
か

十
分
に
確
認
し

は
や
る
気
持
ち
を

落
ち
つ
か
せ
な
が
ら

ロ
ッ
ド
を
振
っ
た
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17

来
た

ヌ
シ
だ
! !

よ
し

こ
れ
で
大
丈
夫

頭
の
い
い
ヌ
シ
は

い
つ
も
岩
に
ま
わ
り

込
ん
で
糸
を

切
る
の
だ
っ
た

私
は
左
に
移
動
し

岩
に
糸
が
か
ら
ま
る

の
を
回
避
し
た

そ
し
て

私
が
勝
利
を

確
信
し
た
時
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ヌ
シ
は

水
面
か
ら

大
き
く
ジ
ャ
ン
プ

す
る
と
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い
と
も
簡
単
に

カ
エ
シ
の
な
い

フ
ラ
イ
フ
ッ
ク
を

は
ず
し
た
の
だ
っ
た

あ
っ

…
…
…



21

今
日
も

私
の
完
敗
だ
っ
た
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そ
の
夜 

私
は

予
約
を
し
て
い
た

キ
ャ
ン
プ
場
で
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私の休日　おわり

釣
り
に
が
し
た

ヌ
シ
の
事
を
思
い

一
人
釣
り
の
余
韻
に

ひ
た
る
の
だ
っ
た


